
4500 m - Amatőr

nemenkénti eredménylista

29. PÓLUS Futónap - Palota Kupa 2026

Hely Rsz Név Bruttó idő Tempó Csapat Hátrány

Férfi

1420 SÁGODI Kristóf 00:15:10 3:22 min/km1 +00:00:00

1352 CSORBA Norbert 00:17:13 3:49 min/km2 +00:02:02

1377 BOZI János 00:17:26 3:52 min/km3 +00:02:16

1386 MIHÁLYI Márk 00:17:27 3:52 min/km4 +00:02:16

1380 BODNÁR Zsolt 00:19:06 4:14 min/km5 +00:03:56

1332 BAGI Zsolt 00:19:18 4:17 min/km6 +00:04:07

1382 LUKÁCSOVICS László 00:19:53 4:25 min/km7 +00:04:42

1378  MÉSZÁROS Ákos 00:21:19 4:44 min/km8 +00:06:08

1362 VARGA Roland 00:21:51 4:51 min/km9 +00:06:40

1405 KÁDÁR Gábor 00:21:57 4:52 min/km10 +00:06:46

1350 TÓTH Péter 00:22:02 4:53 min/km11 +00:06:51

1366 MAGYA Zsolt 00:24:10 5:22 min/km12 +00:08:59

1442 ERCSEI Sándor 00:25:15 5:36 min/km13 +00:10:04

1445 NYERGES  Dániel 00:26:23 5:51 min/km14 +00:11:12

1340 NAGY Gyula 00:28:41 6:22 min/km15 +00:13:30

1339 BODOR KristófDNF

1438 KOVÁCS BotondDNF
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Nő

1324 HANDÓ Éva 00:18:56 4:12 min/km1 +00:00:00

1399 BUDAI Virág 00:19:07 4:14 min/km2 MTK +00:00:10

1323 HANDÓ Judit 00:19:52 4:24 min/km3 +00:00:55

1334 FARKASNÉ FEJES  Beáta 00:22:32 5:00 min/km4 +00:03:35

1363 KULCS Elvira 00:22:58 5:06 min/km5 +00:04:02

1370 HALÁSZ Ildikó 00:23:45 5:16 min/km6 +00:04:49

1469 KATONA-SÁROSI Tímea 00:23:50 5:17 min/km7 +00:04:53

1434 NAGYNÉ Mónika 00:24:10 5:22 min/km8 +00:05:14

1452 FODOR Bernadett 00:25:37 5:41 min/km9 +00:06:41

1459 NYERGES Lotti 00:26:22 5:51 min/km10 +00:07:25

1351 HAYN Katalin 00:27:29 6:06 min/km11 +00:08:32

1375 SIPOSNÉ TÓTH Irén 00:29:01 6:26 min/km12 +00:10:04

1403 FÓRIZS Csenge 00:29:29 6:33 min/km13 +00:10:32

1401 TAMÁS Genovéva 00:36:09 8:02 min/km14 +00:17:12

1402 ALMÁSINÉ KRISTÓF Éva 00:37:17 8:17 min/km15 +00:18:21
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